BODAGEN WAT VONDEN DE
GEZONDER DEELNEMERS ERVAN?

DE RESULTATEN VAN 2022

In de periode rondom de actie 30dagengezonder hebben 23.000 unieke bezoekers de website 30dagengezonder.nl
bezocht. Uiteindelijk hebben bijna 5000 individuele deelnemers en 2800 deelnemers uit bedrijven en scholen
deelgenomen aan de actie. Bekijk de belangrijkste resultaten van de actie 30dagengezonder in deze factsheet.

DEELNEMERS PER GGD REGiO HOE HEBBEN DEELNEMERS VAN DE ACTiE GEHOORD?

I Individuele deelnemers
M Deelnemers via bedrijven/scholen

B Via social media (56%)
B via werk (21%)

M via poster/flyer (7%)
M via mail (6%)

B Overig (10%)
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HEBBEN DE DEELNEMERS HET VOLGEHOUDEN? TiPS VAN DEELNEMERS

"Deelnemers meer in
contact brengen met
elkaar"

"Meer motiverende
nieuwsbrieven"

"Een kalender om met de

uitdaging door te gaan”
"Het mag vaker ging g

georganiseerd worden"

a Ja, zoals ik gepland had (32%) L Ja, de meeste dagen (42%)
Ja,ongeveer de helft van de dagen (13%) Nee (13%)

Deelnemers geven deze actie gemiddeld een

Deelnemers hebben bij aanmelding voor de actie een aantal vragen beantwoord (n=3293). Daarnaast hebben
een aantal deelnemers (n=318) na de actie een korte evaluatie ingevuld. De actie 30dagengezonder is in 2022

mogelijk gemaakt door: GGD Gooi en Vechtstreek, GGD Hollands Noorden, GGD Kennemerland, GGD Noord-
en Oost-Gelderland, GGD West-Brabant en GGD Zaanstreek-Waterland.



